
Qu'est-ce que la polio ?
La poliomy6lite est une maladie conta-

gieuse provoqu6e par un virus qui attaque

le systdme nerveux et peut endommager les

nerfs et entrainer des paralysies irrdver-

sibles. Certains malades prdsentent des

syrnpt6mes de Qpe grippal, alors que

d'autres ne pr6sentent aucun sympt6me.

C'est pourquoi il n'est pas toujours facile de

savoir si lbn a contract6 Ia polio pendant

I'enfance. La poliomydlite touche en effet

principalement les enfants et les jeunes.

Les sympt6mes de Ia maladie comprennent

notamment des douleurs dans les muscles

Si Ia maladie elle-m€me n'est plus prdsente

en Sudde, il est possible, si vous venez d'un

autre pays, que vous ayez eu la polio pen-

dant votre enfance, peut-€tre sans vous en

Qu'est-ce que le syndrome post-polio ?

Les personnes qui ont 6td affectdes par la

polio peuvent 6tre touch6es par de nou-

velles faiblesses musculaires, m6me si elles

nbnt pas souffert de paralysies majeures ir Ia

suite de l'infection initiale. C'est ce que lbn
appelle le syndrome post-polio (SPP). On

estime que Ia moitid des personnes ayant

contract6 la poliomy6lite pendant leur en-

fance d6veloppent un syndrome post-polio

des ann6es plus tard.

rendre compte. Dans ce cas, vous risquez

de d6velopper plus tard un slmdrome

post-polio qui peut vous causer de gros

probldmes de sant6. Ce risque est particu-
lidrement 6lev6 chez les personnes venant

dAsie, dAmdrique latine et d'Afrique.

Toute personne vivant avec des s6quelles

de Ia poliomy6lite ou souffrant du syndro-

me post-polio doit 6tre orient6e vers un
centre de soins de suite et de rdadaptation

spdcialis6 pour un examen et une 6valua-

tion approfondis. Il est donc essentiel que

votre mddecin et vous-m€me connaissiez

les synptdmes associ6s au slmdrome post-

polio.

et les articulations, une forte fatigue, des

difficult6s respiratoires et des probldmes de

d6glutition. Les malades peuvent 6galement

prdsenter une r6duction de la force muscu-

laire, parfois dans les muscles qui fonction-
naient normalement auparavant. Certains

patients d6veloppent une hypersensibilit6

au froid ou des probldmes d'dlocution si

les muscles de la gorge shffaiblissent. Les

sympt6mes s'aggravent g6ndralement avec

le temps, mais cette dvolution est trds lente.

2 Avez-vous eu Ia polio?


